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-+ Tulen ajoissaharjoituksiin ja ottefuinin.
- Huolehdin, etti harjoituksiin tullessani varusteeni ovat kunnossa.

 Huolehdin hygieniastani kaymalla suihkussa harjoitusten ja
otteluiden jalkeen.

- Pyorgillessgni harjoituksiin ja otteluihin noudatan turvallisuutta ja

- limoitan valmentajalle tekstiviestitse viime hetken poisjiinnit. kaytan kyparaa.
Muuten harjoituksiin ilmoittautumisen hoidan Nimenhuuto.comin y i B RN LSk B
kautta. - + Huolehdin henkilokohtaisista varusteistani ja pelivilineista.

- Valmistaudun harjoituksiin ja otteluihin keskittymalia huolellisesti.- Nautin jalkapalion pelaamisesta ja pidan hauskaa

¥ 3P 2 R o0 ' joukkuetovereideni kanssa.
- Lopetan pelikonsolin ja telkkarin katselun viimeistaé4n tuntia ennen 20 WY MR e .
joukkueen tapahtuman alkua. + Toimin reilusti ja edistin joukkueemme ME-henkea.

- Pidén myos itse huolen, ettéi ruokailen aina ennen sek: jalkeen Hoidan koulutyonj hyvin ja lepéaén riittavasti nukkuen vahintaan
joukkueen tapahtuman 8-10 tuntia joka yo.

« Kuuntelen vaimentajan ohjeita ja toimin niiden mukaisesti. Vahingon sattuessa pyydén anteeksi.
» Eggﬂoman parhaani harjoituksissa ja otteluissa oman joukkueen En kiusaa enké hauku pelikavereita.

- Kehitdn omia taitojani harjoituksissa ja omalla ajallani. i : 4 ; v Y | T
T : : « Kayttaydyn hyvin myos pelikenttien ulkopuolella. Kiroileminen ja
« Annan harjoittelurauhan pelikavereille. rasismi pelikentalla ja sen ulkopuolella ei kuulu TOVE-pelaajan

o % 2 kaytostapoihin.

- Enharjoittele enké pelaa sairaana. e

- Kunnioitan vastustajaa ja pelinohjaajaa / erotuomaria. ‘

- Kannustan kaveria ja annan palautetta rakentavalla tavalia. 18 Ei
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