
Seuran pelisäännöt pelaajille

• Tulen ajoissa harjoituksiin ja otteluihin.

• Huolehdin, että harjoituksiin tullessani varusteeni ovat kunnossa.

• Ilmoitan valmentajalle tekstiviestitse viime hetken poisjäännit. 
Muuten harjoituksiin ilmoittautumisen hoidan Nimenhuuto.comin
kautta.

• Valmistaudun harjoituksiin ja otteluihin keskittymällä huolellisesti.

• Lopetan pelikonsolin ja telkkarin katselun viimeistään tuntia ennen 
joukkueen tapahtuman alkua.

• Pidän myös itse huolen, että ruokailen aina ennen sekä jälkeen 
joukkueen tapahtuman

• Kuuntelen valmentajan ohjeita ja toimin niiden mukaisesti.

• Teen oman parhaani harjoituksissa ja otteluissa oman joukkueen 
eteen.

• Kehitän omia taitojani harjoituksissa ja omalla ajallani.

• Annan harjoittelurauhan pelikavereille.

• En harjoittele enkä pelaa sairaana.

• Kunnioitan vastustajaa ja pelinohjaajaa / erotuomaria.

• Kannustan kaveria ja annan palautetta rakentavalla tavalla.

• Huolehdin hygieniastani käymällä suihkussa harjoitusten ja 
otteluiden jälkeen.

• Pyöräillessäni harjoituksiin ja otteluihin noudatan turvallisuutta ja 
käytän kypärää.

• Huolehdin henkilökohtaisista varusteistani ja pelivälineistä.

• Nautin jalkapallon pelaamisesta ja pidän hauskaa 
joukkuetovereideni kanssa.

• Toimin reilusti ja edistän joukkueemme ME-henkeä.

• Hoidan koulutyöni hyvin ja lepään riittävästi nukkuen vähintään  
8-10 tuntia joka yö.

• Vahingon sattuessa pyydän anteeksi.

• En kiusaa enkä hauku pelikavereita.

• Noudatan joukkueen yhdessä laatimia pelisääntöjä.

• Käyttäydyn hyvin myös pelikenttien ulkopuolella. Kiroileminen ja 
rasismi pelikentällä ja sen ulkopuolella ei kuulu TOVE-pelaajan 
käytöstapoihin.


