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Kokonalsvaltalsen I'all'lmllll_l'lﬂllllall tarkoitus on yhdenmukaistaa ja nostaa valmennustoiminnan
laatua Toejoen Veikoissa.

Nimensa mukaisesti se linjaa seurassa tapahtuvaa lasten ja nuorten jalkapalioharjoittelua seka
valmentamista eri ikavaiheissa.

Laadukas juniorivalmentaminen on pitkdjanteista tyota. Se vaatii intohimoa lajiin, joka pitaa
sisalladan paljon suunnittelua, organisointia ja laadukasta toteutusta.

Valmennuslinjauksen keskeinen tavoite on helpottaa ja auttaa valmentajia seké kaikkia
toimihenkiloita omassa valmennustyossaan.

On tirkeaa ettd jokainen seuran valmentaja ja toimihenkilo sitoutuu toimimaan
valmennuslinjauksen mukaisesti, jotta seuran pelaajapolku seka identiteetti tulevat toiminnassa
selkeasti esille.
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- Uusivalmentajasopimuskausi alkaa

- Toimihenkilo- ja suunnittelupalaveri
«  Uuden kauden vanhempainpalaveri

- Talven turnaukset ja harjoituspelit

«  Oheisharjoittelu alkaa
 Joululoma 1-2 viikkoa

Talvijakso [Marra‘s-_.«g Kevatjakso (Helmi — Huhtikuu)

» Kesiin sarjoihin ilmoittautuminen

«  Seuran kevéian toimihenkilokoulutus

- Kesin kenttiivuorot jaetaan

- Kevitkierroksen pelikalenterit selvilli
«  Sarjakauteen valmistautuminen

«  Sarjakauden aloitus

+  Hiihtoloma 1viikko

Syysjakso (Elo-Lokakuu) Kesajakso (Touko — Heindkuu)

- Syyskauden sarjat kiynnissa

- Seuraavan kauden suunnittelu alkaa

«  Uudet valmentajasopimukset

« Talven harjoitusvuorojen jako

«  Tulevan kauden aloituksesta
tiedottaminen vanhemmille

« Keviitkauden sarjat kiiynnissi

- Kesiin turnaukset ja leirit

 Loma-ajan omatoimiharjoitusohjelmien jako
- Syyskauteen valmistautumista

- Kesiloma 2 viikkoa

- Paatostauko 2-3 viikkoa

‘T ov E‘
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Taktinen

Toven 5vs3 pelitapa
Joukkuetaktisten
periaatteiden tarkoitus
on auttaa pelaajan
yksilotaktisia
ominaisuuksia

Tekninen

Kuljettaminen
Suunnanmuutokset
Pallonkisittely
Harhauttaminen
Syottdminen

1. kosketus
Potkutekniikka

'I(oorllmai‘llo"": AR

Itseluottamus ja halu
saada palloa

Uskalla pitaé palloa ja
haastaa vastustajaa
Osallistu peliin ja halua
voittaa

j(u!:ettamme
'« Kéytid molempia jalkoja

Syottiminen
- Syoti pelaajalie kenelli on etu

Ensimméinen kosketus

+ Suuntaa ensimméinen kosketus tilaan missi on etu

« Kaanna piiti, etta tiedidt mité takanasi on

- Tunnista tilanne voitko odottaa palloa vai pitiiko
palloa tulla vastaan

Harhauttaminen
- Harhauta vastustajalta tasapaino
«  Mene paattavaisesti ohi

|liimei_§lgly

Toejoen Veikotry

- Liiku pelattavaksi, pois syittovarjosta
« Luo erilainen syottolinja kuin muut pelikaverisi

Vartioinnista irtoaminen vai suojaaminen
- Tunnista tilanne, onko vastustaja kaukana ja voit

kaidntya vai vastustaja lihellé ja pitaé suojata




Taktinen B | Toinen puolustaja - Tukipelaaja
3 ,“4"'\:; f 1 \ o
- Touven5vsd pelitapa - Tl(mirllmﬁlW" W / ;f 2 4P Ensimmaisen puolustajan tukeminen
- Joukkuetaktisten - Nopeus lal‘i:lisl 1" ‘0ta oikea peliasento, ohjaa vastustaja jommalle
periaatteiden tarkoitus -  Askeltiheys ~ kummalie puolelle - Sijoitu vastustajan ja maalin véliin
on auttaa pelaajan « Lilkkuwmus 2. Iske kiinni, halua riistié pallo - Tunnista keti vartioit
yksilotaktisia «  Ketteryys : A
ominaisuuksia «  Perusliikuntataidot Oikeassa hetkess: halua riistia pallo vastustajalta
«  Voima (eldinlilkkeet) mahdollisimman korkealla mahdollisimman nopeasti!
Tekninen Henkinen
« 1us1puolustaminen + Haluariistida pallo ja
- Oikea peliasento - voittaa fus1tilanne
Kylkiasento  Halua osallistua
puolustamiseen
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Ki Jﬂ Bitaminen
- Kayta molempia jalkoja
- Kayta suunnanminitoksia
syottaminen
»  Syota pelaajalia kenella on etu
pallollisen tiikeminen
> Lilku pelattavaksi, pois syottovarjosta
> Luo erilainen syottolinja kuin muut
pelikaverisi
Taktinen JJJU pittelu: » Toven avso pelitapa
Tekninen harjoittelu: > Rubettaminen
o Jyottaminen
. H’JJJUUJ“J;J‘WU
» Havainnointi (Yhdistetaan taitoharjoitteisiinl
Fyysinen harjoittelu: . P‘HJIJ”J]JJ’UJJ"JF’JJIJJj4 o o : %Eauafd‘ﬂb .
» Voima (Elaininkkeet ja lihaskunnon alkeet) » Koordinaatio
» Nopeus (alle os) »  Lilkkuvuus
Henkiset teemat: » Halua palioa aktivisesti
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). KOSKetus
o SliliNtaa ensimmainen kosketus tilaan missa
DI etll
- Kaanna paata, etta tiedat mita takanasi on
2 | mm]j u [ilanne voitko otottaa palioa vai
pitaako palloa tulla vastaan
Prassaaminen / Taklaaminen / Pallonriisto
» Prassaa vastustajaa, etta han menettaa
paliokontroilin
» Riista pallo, kun vastustaja on menettanyt
paliokontroilin
Taktinen harjoittelu: > Toven avusa pelitapa
Tekninen harjoittelu: > Huljettaminen
J 'JJU' [aminen
J J UJJ UJ
» Havainnointi (Yhdistetaan kahteen
Brelliseen)
Fyysinen harjoittelu: > Perusinikuntataidot  Ketteryys
» Voima (Elainhikkeet ja lihaskunnon alkeet) J "UUMMJ»'J»'J‘]U
» Nopeus (alle 9S) » Lilkkuvuus —
Henkiset teemat: » Uskalla pitaa palioa paineen alia OT(?VEQ
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Pa JJJJJJJJ [uKeminen
Lilku pelattavaksi, pois syottovarjosta
Luo erilainen syottolinja kuin muut
pelikaverisi
TJ‘DLEJJJJ]JJ BN
dyota pelaajalia kenella on etu
|. KOSKetus
Suintaa ensimmainen kosketus tilaan missa
DN etu
Kaanna paata, etta tiedat mita takanasion
»  Tunmista tilanne voitko odottaa palioa vai
pitaako palioa tulla vastaan
Taktinen harjoittelu: » Touenovusa pelitapa
Tekninen harjoittelu: > 1. Kosketus
Syottaminen
Pallonkasittely ja ponnauttelun alkeet
Havainnointi (Yhdistetaan kahteen
pnsimmaiseen)
ryysinen narjoitteiu: > Perusiitkuntataidot  Ketteryys
» oima (Elainiitkkeet ja ihaskunnon alkeet] 3 ‘UJMUJ"m
Nopeus (alle 9s)  Likkuvuus
Henkiset teemat:  Halua osallistua myos iiman palioa
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» Harhauta vastustajaita tasapaino

> Mene paattavaisestiohi

1us1 puolustaminen

»  (Oiaoikea U pliasento, ohjaa vastustaja
jommalie Kummalie puoielie

> Iske kiinni, halua riistaa palio

jartiointi

»  Sljoitu vastustajan ja maalin valiin

- Tunnista keta vartioit

leriaatteet:

Taktinen harjoittelu: »fouen avsv pelitapa
IeKninen narjoittelu: . JJ"JTJJ"J'J”"“Jm““
. Suunnanmuutokset
» POtk lJldJJm“J
> Havainnointi (Yhdistetty kahteen
Bnsimmaiseen)
Fyysinen harjoittelu: - Perusinkuntataidot > Ketteryys

» Voima (Elainhikkeet ja lihaskunnon alkeet) J "UUMMJ»'J»'J‘]U
Nopeus (alle as) »  Lnkkuvuus

L

pemat: Jskalla haastaa vastustaja
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- Pelaajien mielestﬁaviilmntiirkéiliniiivﬁ [viikon korkein motivaatio)

- Oppimisen ja osaamisen mittaustapahtuma (valmentajan nakokulmal
HARJOITUSVIIKKO

- Tarkoitus valmistaa pelaajat viikon tarkeimpaan paivaan

- Tarkoitus kehittaa pelaajia, jotta ottelupdivat tuottavat onnistumisia

- Valttdd loukkaantumiset, jotka hidastavat kehittymista

LOPPUTULEMA

- Edelld mainituilla teeseilla viikkosuunnitelman pitaa tukea aktivoivaa nousevaa rytmia kohti pelipaivaa
huomioiden lepo ja palautuminen edellisen viikon rasituksesta.
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Maans muj | JJ [al KeSKIVIIKKO jorstal Perjantal Lauantai stiimnuntai
Kaikki pelaajat: Huoltava palloliinen apaa paia Kuormittava apaa paa Joukkuetaktinen TURNAUS 3 OTTELUA TURNAUS 3 OTTELUA
Nnarjoitus 6O-/omin palioliinen harjoitus paliollinen narjotus [2X20MIN) [ZX20MIN)
- Syottaminen 90min Jomin
- 1. KOSKelus - Faijon relaajaKontainen Pelaajakontamen
- Kuliettaminen Kujettamista - JJJJJJ"J"JJJ rasitus nelaika bomin peliaika 60min
- JlSv pelit - paijon sl - dyott JrJU a0IS
llanteita HIKK! JJJJJ
- Maalintexor ,JJ it - Junmist JJJJJJJ B,
- JUS3 — auSa pelit (aannynkovai

SLH0JAANKo
mMaalintexodrint
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yminen Lipi kaikkien osioitlen

Varmista aina pelaajien keskittyminen ja harioituksen nouseva intensiteetti
Varmista oppimista lyhyilla ja selkeilla ohjeilla taukojen aikana

Uskalla pyséyttida harjoite korjataksesi / koutsataksesi pelaajia

- lil4 kuitenkaan riko harjoituksen rytmia ylikoutsaamisella

- Uskalla epaonnistua ja opi virheista
- Yksi huono harjoitus ei vaikuta kauden tai edes viikon lopputulemaan
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Loppuverryttely 10-
19min
Teknis - Taktineri osa - Huoltava lihaskunto
45-60min - Pelaajien tuntemukset
— : [ E—— - Palaute n_z_lr!nlttelusta
Alkulammittelyja alkulimmittelysti - Loppurutiinit
fyysinen 0sa 13 -20min - Kuljettaminen, syttd ja
c TN - Nouseva teho havainnointi 15-20min
Pelaajien omatoiminen - Kehon ja mielen aktivointi - Rluepeli ilman suuntaa tai
valmistautuminen : Linasten I keskivartaion yhdelld suunnalla péiviin
harjoitukseen 10-15min aktivointi ] teemaa koutsaten 15-20 min
{ SN 2t & e STV AR VAT * -- Isompi peli 9vs5 paivan
- Treenimatka pyorilli tai ! x
kiivellen t :I":::ﬁ's‘:}:}al:!‘; Ll teema mukana 15-20 min
- Valmentajan péivén ohjeiden
sisdistiminen
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