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Kokonalsvaltalse valr n'us |njan tark0|tus on yhdenmukaistaa ja nostaa valmennustoiminnan
zfr‘rg v’& ) :
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Nlmensamukalsestl se Ilnjaa seurassa tapahtuvaa lasten ja nuorten jalkapalloharjoittedaka
valmentamista eri ikavaiheissa.

Laadukaguniorivalmentaminen on pitkajanteistéyota. Se vaatii intohimoa lajiin, joka pitaa
sisallaan paljon suunnittelua, organisointia ja laadukasta toteutusta.

Valmennuslinjaukserkeskeinen tavoite on helpottaa ja autt&almentajia seka kaikkia
toimihenkiloita omassa valmennustyossaan.

Ontarkedaa etta jokainen seuravalmentaja ja toimihenkil@itoutuu toimimaan
valmennuslinjauksemmukaisesti, jotta seuran pelaajapolku seka identiteetti tulevat toiminnassa
selkeasti esille.
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Too Too Joo Too Too To T Do

Uusi valmentajasoplmuskauélva} aa
Toimihenkilg ja suunnlttelupalaverl £,
Uuden kauden vanhempampalaverl -
Kehittymisen seuranta ( Testit)
Talven turnaukset ja harjoituspelit
Oheisharjoittelu alkaa

Huuhkajapaivat

Joululoma 2 viikkoa

Syysjakso (Ekhokakuu)

To To Do To Do To Do

Syyskauden sarjat kaynnissa
Seuraavan kauden suunnittelu alkaa
Uudet valmentajasopimukset

Talven harjoitusvuorojen jako
Tulevan kauden aloituksesta
tiedottaminen vanhemmille

Kauden paattajaiset
Paatdstauko B viikkoa
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Kevétjakso (Heln® Huhtikuu)

Too T oo T Too To I

Kesan sarjoihin ilmoittautuminen
Seuran kevaan toimihenkilokoulutus
Kesan kenttavuorot jaetaan
Kevatkierroksen pelikalenterit selvilla
Sarjakauteen valmistautuminen
Sarjakauden aloitus

Hiihtoloma 1 viikko

Kesdajakso (ToukdHeindkuu)

To T Joo To o To

Kevatkauden sarjat kdynnissa

Kesan turnaukset ja leirit

Lomaajan omatoimiharjoitusohjelmien jako
Kehittymisen seuranta ( Tes)it
Syyskauteen valmistautumista

Kesaloma Ziikkoa
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A~ Toven 8vs8 pelitapa

A FEtuajattelu:
Numeraalinen,
positionaalinendja
laadullinen etu

Tekninen

A Pallon kasittely
A Kuljettaminen
A Havainnointi

A Syéttadminen

A Harhauttaminen
A Potkutekniikka
A Paapeli

Too Too Too o I
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Henkinen

A ltseluottamus ja halu
kilpailla

A Rohkeus pitaa palloa
my6s paineen alla

~ Harhauttaminen

A Vvalitse ohittamispuoli sen mukaan missa
vastustajan puolustajalla on tuki

Viimeistely
A Tilanteeseen sopiva tekninen suoritus. Halu
ratkaista tilanne ja voittaa

Palloton pelaaja

Pallollisen tukeminen

A Pelidedistava tuki (Sijoittuminen ja liike ohittaen

vastustajan)
A Hatatuki

Vartioinnista irtoaminen

A Liikkeen ajoitus pallollisen pelaajan mahdollisuuksie

mukaan

A Liikkeen suunta kohti vastustajalle vaarallisimpia

alueita

—
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A Toven 8vs8 pelltapa A in
A FEtuajattelu: G- B B3 AP 'ta01kea hetki prassata
Numeraalinen, A Liikkuv 437 i3RI R ‘stustajan huono peliasento
positionaalinendja ‘. } 11 Vastustajan huono sy6tto
laadullinen etu / 1 : Vastutajanhuono 1.kosketus
: _ Pallon karkaaminen

Tekninen Henkinen : Oikeassa hetkessa halua riistaa pallo vastustajalta
mahdollisimman korkealla mahdollisimman nopeasti!

A 1vs1 puolustaminen A Itseluottamus ja halu

A Ohjaa vastustaja tilaan, kilpailla

jossa sinulla on etu A Rohkeus menna
A Ota vaarallisempi jalka tilanteisiin

pois

Toinen puolustaja Tukipelaaja

Ensimmaisen puolustajan tukeminen

A Sijoittuminen suhteessa ensimmaiseen puolustajaar

oma vartioitava pelaaja huomioiden
A Syséttélinjan sulkeminen eteenpain

A Valiton prassi, mikali vastustaja ohittaa ensimmaisel

puolustajan
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P?!I@llﬂ'm pelaaja [l},J ’-\mg‘nmurl P 1lollum niln keminen (Hyokkaamine
Havainnoi ja kuljeta tyhjaé mmv A Pelia edistava tuki (ohita \hmaﬂ-kﬂj

A SyQta, jos pelikaveri on paremmas A Hatatuki (Luo syottosuunta alaspain pras
paikasse alla)

Ensimmaisempuolustaja (Puolustaminer
Prassin oikea ajoitu

A 1vs1 puolustamine@ohjaa tilaan, joss
sinulla’ etu

Taktinenharjoit A Toven 8vs8 pelitag

Etuajattelu: Numeraalinen positionaaliner
dja laadullinen ett

Pallonkasittely ja kuljettamine
Syottaminen ja ensimmainen kosket
Havainnointi (Yhdistetty kahteen edellisee

Tekninen harjoittel

Fyysinen harjoittelt RNODEL: © KGUERTE
A \/oIme A Koordinaatic
A Kestavyy: A Lilkkuvuu:
Henkisetteemat A Halu kilpailla ja voitta

A Yhteisista pelisaanngistkiinnipitaminen
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Pallollinenpelaaja (Hyok L\Jifr?ﬂlﬂl;f]

JT' HGHUSC[T il[l keminen (Hyokkaamine

Valitse ohittamispuoli sen mukaan mis Pelia edistava tuki (ohita Iahin vastus 3
vastustajan puolustajalla on tu A Hatatuki (Luo syottosuunta alaspain pras
Viimeistelytaitc alla)
Ensimmaisermpuolustaja (Puolustaminet 1(-1[’(11«LUGIUIQ{('!LA[f‘dﬂ-l]'ﬂ-ﬂM‘[larI
A Prassin oikea ajoitu A Sijoittuminen suhteessa ensimmaises
A 1vs1 puolustamine@ohjaa tilaan, joss puolustajaan huomioiden oma vars taua
joukkueellasi ett A Syottolinjan sulkeminel
Taktinenharjoitte A Toven 8vs8 pelitag
A Etuajattelu; Numeraalinen positionaaliner
dja laadullinen ett
Tekninen harjoittel A Harhauttaminel
A Potkutekniikke
A Paapel
Fyysinen harjoittelt A Nopeu: A Ketteryys
A \/oima A Koordinaatic
A Kestavyy: A Liikkuvuus

Henkisetteemat A Halu kilpailla ja voittai
A Yhteisista pelisaannoist&iinnipitaminen
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Harjoit d{g:yd peruspelaamiser PE!IG[[[ITD‘I pelaaja (Hyokka num;rl P 1IGI[I]SCD‘| ilﬂhuml[i([’[tl]lwnl"'?nm[;n'}
periaatteet Havainnoi ja kuljeta tyhjaan tila: A Liikkeen ajoitus pallollisen pelaajs
= el'mﬁ. ]0S pelikaveri an paremma:s mahdollisuuksien mukaa
paikasse A Liikkeen suunta kohti vastustajal
vaarallisimpia alueitz
Ensimmaise EUCl\Uﬁlck (Puolustaminet ‘mr(n puolustaja (Puolustaminet
A Prassin oikea ajoit A Sijoittuminen suhteessa ensimmaises
A ]vs wudufttinmn @h IEERIEETMITSS puolustajaan huomioiden oma vartioita
joukkueellasi et A Syottolinjan sulkemine
A Valiton prassi, mikali vastustaja ohitt:
ensimmaisen puolustaja
Taktinenharjoitte A Toven 8vs8 pelitag

A Etuajattelu: Numeraalinen positionaaliner
dja laadullinen ett

Tekninen harjoittelu Rallonkasittely ja kuljettamine A Harhauttaminert
A Syottaminen ja ensimmainen kosket A Potkutekniikks
A Havainnointi (Yhdistetty kahteen edellisee Paapel
Fyysinen harjoittelt A Nopeus A Ketteryys
A \/oime A Koordinaatic
Kestavyy: A Liikkuvuus

Henkisetteemat A Halu kilpailla ja voitta
A Yhteisista pelisaannoist&iinnipitaminen
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Rallollinenpelaaja (k U‘ilh&?ﬂlﬂﬁl’] Pe HGHUSC[T il[l keminen (Hyokkaamine

- M ahvistetaan puutteita aiempien jaksoj 1! ahvistetaan puutteita aiempien jaksoj
De [f {LC C i - -
teemailla teemailla
Ensimmaisempuolustaja ( lF.mmv staminel Toinenpuolustaja ( [F‘uniuv"i’mﬁmﬁrr
A VVahvistetaan puutteita aiempien jaksoj A VVahvistetaan puutteita aiempien jaksoj
lQUVG[[” l;l’VGI[H
Taktinenharjoittt A Toven 8vs8 pelita

Etuajattelu: Numeraalinen positionaaliner
dja laadullinen ett

Tekninen harjoittel A Pallonkasittely ja kuljettamine: A Harhauttaminel
A Syottaminen ja ensimmainen kosket A Potkutekniikke

Havainnointi (Yhdistetty kahteen edelliseen)) A Paapel

Fyysinen harjoittelt A Nopeu: A Ketteryys
A Voime A Koordinaatic

CHEW A Lilkkuvuus
Halu kilpailla ja voitta:
A Yhteisista pelisaannoist&iinnipitaminen
A Urheilullisuuden perustee
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A Cppimisen‘jéfo's%xél‘iﬁ} |
HARJOITUSVIIKKO
A Tarkoitus valmistaa pelaajat viikon tarkeimpaan paivaan

2 W Ty

A Tarkoitus kehittaa pelaajia, jotta ottelupaivat tuottavat onnistumisia
A Valttaa loukkaantumiset, jotka hidastavat kehittymisté
LOPPUTULEMA

A Edella mainituilla teeseilla viikkkosuunnitelman pitaa tukea aktivoivaa nousevaa rytmia kohti pelipaivaa
huomioiden lepo ja palautuminen edellisen viikon rasituksesta.
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KeskiviikKc Rerjanta Lauanta Sunnunta

Kaikki pelaajat Omatoiminel Huoltava pallollinel Kuormittava Vapaa paiv Joukkuetaktinel TURNAUS 3 OTT TURNAUS 3 OTT
kehonhuolto seural harjoitus 6CG-75mir pallollinen’harjoitus pallollinen’ harjoitus (2x20MIN (2x20MIN
omatoimiohjelmiste O0min 75mir

- 3vs308vs8 pelif Pelaajakohtainel Pelaajakohtainel
1vs 10 2vs20 3vs2 - Normaali rasitu: peliaika 60mir peliaika 60mir

Maalintekodrillit - Pelipaikkakohtainel
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