


Ikéivaiheosa 6-1 vuotiaat Husd

Toejoen Veikotry



& .-::'- ; H Mk 4
Aval,m HIL, 7} ik iﬁ‘gn i 3 . 5
AVuosikello & | e ety 6"
LR | ) LR A & Fi i
ASuunnlteImat |a rvt» ttamme 50 ot 7

AKausisuunnitelma =~ * i e ST 8

AJaksosuunnitelma Al 11
AViikkosuunnitelma - AT 16
APaivasuunnitelma 19

- - ' °f$?9517\*'°
oejoen veixotry Orx V¥



2. “gl d pEns =2 ' ,‘. Sl e &
Kokonalsvaltalse valr n'us |njan tark0|tus on yhdenmukaistaa ja nostaa valmennustoiminnan
zfr‘rg v’& ) :
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Nlmensamukalsestl se Ilnjaa seurassa tapahtuvaa lasten ja nuorten jalkapalloharjoittedaka
valmentamista eri ikavaiheissa.

Laadukaguniorivalmentaminen on pitkajanteistéyota. Se vaatii intohimoa lajiin, joka pitaa
sisallaan paljon suunnittelua, organisointia ja laadukasta toteutusta.

Valmennuslinjaukserkeskeinen tavoite on helpottaa ja autt&almentajia seka kaikkia
toimihenkiloita omassa valmennustyossaan.

Ontarkedaa etta jokainen seuravalmentaja ja toimihenkil@itoutuu toimimaan
valmennuslinjauksemmukaisesti, jotta seuran pelaajapolku seka identiteetti tulevat toiminnassa
selkeasti esille.
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Too Too Too To T Do

Uusi valmentajasoplmuskauélva} aa
Toimihenkilg ja suunnlttelupalaverl £,
Uuden kauden vanhempampalaverl -
Talven turnaukset ja harjoituspelit
Oheisharjoittelu alkaa

Joululoma 2 viikkoa

Syysjakso (Ekhokakuu)

To To Do To Do To Do

Syyskauden sarjat kaynnissa
Seuraavan kauden suunnittelu alkaa
Uudet valmentajasopimukset

Talven harjoitusvuorojen jako
Tulevan kauden aloituksesta
tiedottaminen vanhemmille

Kauden paattajaiset
Paatdstauko B viikkoa
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Kevétjakso (Heln® Huhtikuu)

Too T oo T Too To I

Kesan sarjoihin ilmoittautuminen
Seuran kevaan toimihenkilokoulutus
Kesan kenttavuorot jaetaan
Kevatkierroksen pelikalenterit selvilla
Sarjakauteen valmistautuminen
Sarjakauden aloitus

Hiihtoloma 1 viikko

Kesdajakso (ToukdHeindkuu)

To To Too To I

Kevatkauden sarjat kdynnissa

Kesan turnaukset ja leirit

Lomaajan omatoimiharjoitusohjelmien jako
Syyskauteen valmistautumista

Kesaloma Ziikkoa
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A Ala potkalse palloa Ppoié

dKuljeta tai su'euaa
A Tunnista kumpaan
maaliin hyokataan
A Kaikki osallistuu peliin

Tekninen

A Kuljettaminen

A Suunnanmuutokset
A Pallonkasittely

A Suojaaminen

A Keskittyminen ja
ohjeiden
kuunteleminen

< ’ ¥ t‘_‘)":‘." ‘ 3
Henkinen

nnista l

vm ottaa pldemman kosketuksen

Pallon suojaaminen

A Kayta kasia ja vartaloa apunasi
A Pida matala painopisté Polvet koukussa, lantio

alhaalla

Palloton pelaaja

Pallollisen tukeminen

A Liiku tyhjaan tilaan

A Pyyda palloa
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A Tunnista kumpaa
maalia puolustetaan

A Kaikki osallistuu

puolustamiseen

-
'

a 'a,kfijv'fisesti pallo pois vastustajalta

: Henkinen

Tekninen

A Keskittyminen ja
ohjeiden
kuunteleminen

A 1vs1 puolustaminen
A Nopeasti lahelle

Toinen puolustaja Tukipelaaja

Ensimmaisen puolustajan tukeminen

1. Tunnista keté vartioit

Toejoen Veikotry



-
.
!
> !
.
- e
.
- - ) .
e 4 -
- - "
- -
- - v o
i
Pty o e R .
e, S A TN ~
,.’f I- . - g~ —
'r“”“ll.q, .-. 5

.'.A.:,.n/ o 2
YRR NS e ey
N Vol by

.
LR 5

bt e S .Af . .
3 - ) P,
i e OIS
N o J RALT md 0
~s T Ll A TR -
bt

R e \ :
R Ay IR~ 15
P e -

-~ -4-3».\.‘
o, o ~
r oy
v
Rl
- ——
¥
51
e
.
:

Toe



Fria i P Rk ARaes Vi S
AEAR T 137 VRS T
3 1 Ve VeaY o N
S 1AL ,:‘v::;wé}.!,‘
G R
(lt M peruspelaamiser Kuliettaminer

Tunnista tilanne, milloin pallo on pidetta
lahella ja milloin voi ottaa pidemm:
kosketukser
Havainnoint
Nosta katse pallost

Taktinenharjoit A Ala potkaise palloa po
A Kaikki osallistuu hyokkaamisee

T
rarC
peria

Ol
atteet

Tekninen harjoittelu A Kuljettaminer
A Suunnanmuutokse

A Pallonkasittely

3 vsinel haﬁlmdﬁa \[§ A Perusliikuntataidos
A Nopeus ja ketteryy
Tasapain(

Henkisetteemat A Keskittyminen ja ohjeiden kuuntelemine

\_,
s
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atteet:

T
rarC
peria

Taktinenharjoiti

Tekninen harjoittel

Henkisetteemat
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NUEEIE
A Tunnista tilanne, milloin pallo on pidetta
lahella ja milloin voi ottaa pidemm:
kosketukser
Havainnoint
Nosta katse pallost
Missa on tyhja til
Pallon suojaamine
A Kayta kasia ja vartaloa apun:
Pida matala painopisté rcdm  koukuss:
lantio alhaalls

Ala potkaise palloa poiéKuljeta tai suoja
Kaikki osallistuu puolustamisee

A Kuljettaminer
A Suunnanmuutokse
A Suojaaminel

A Perusliikuntataidoi
A Nopeus ja ketteryy
A Tasapain

A Keskittyminen ja ohjeiden kuunteleming
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Tunnista tilanne, milloin pallo on pidetta
lahella ja milloin voi ottaa pidemm:
kosketukser

Havainnoint
Nosta katse pallost

Taktinenharjoit A Ala potkaise palloa po
A Kaikki osallistuu hyokkaamisee

T
rarC
peria

Ol
atteet

Tekninen harjoittelu A Kuljettaminer
A Suunnanmuutokse

A Pallonkasittely

3 vsinel haﬁlmdﬁa \[§ A Perusliikuntataidos
A Nopeus ja ketteryy
A Tasapain
A Voima (Elainliikkee
Henkisetteemat A Keskittyminen ja ohjeiden kuunteleming

s
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NUEEIE
Tunnista tilanne, milloin pallo on pidetta
lahella ja milloin voi ottaa pidemm:
kosketukser

Havainnoint
Nosta katse pallost

Missa on tyhja til

Pg 1|c-n ‘suojaamine

A Kayta kasia ja vartaloa apun:

“l['( _matala painopisté Polvet koukuss:
lantio alhaalls

Taktinenharjoit A Ala potkaise palloa poiKuljeta tai suojai
A Kaikki osallistuu puolustamisee

Tekninen harjoittelu A Kuljettaminer
A Suunnanmuutokse

A Suojaaminer

Fyysinen harjoittelt A Perusliikuntataido
A Nopeus |ja ketteryy
A Tasapain

A Voima (Elainlikkee

Keskittyminen ja ohjeiden kuunteleming

Henkisetteemat
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A Cppimisen‘jéfo's%xél‘iﬁ} |
HARJOITUSVIIKKO
A Tarkoitus valmistaa pelaajat viikon tarkeimpaan paivaan

2 W Ty

A Tarkoitus kehittaa pelaajia, jotta ottelupaivat tuottavat onnistumisia
A Valttaa loukkaantumiset, jotka hidastavat kehittymisté
LOPPUTULEMA

A Edella mainituilla teeseilla viikkkosuunnitelman pitaa tukea aktivoivaa nousevaa rytmia kohti pelipaivaa
huomioiden lepo ja palautuminen edellisen viikon rasituksesta.
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KeskiviikKc Rerjanta Lauanta Sunnunta

Kaikki pelaajat Harjoitus7590min Vapaa paiv Harjoitus 7S90min Vapaa paiv VETEE o0 TURNAUS 3 OTT TURNAUS 3 OTT
- Alkulammittely - Alkulammittely (2x20MIN (2x20MIN
pallonkasittely j pallonkasittely j
elainliikkeet elainliikkeet P P
Kuljettamiseer - Suojaaminel peliaika 60mir peliaika 60mir
liittyva harjoitus - Kuljettaminen |

elaajakohtainel 'elaajakohtainel

Kuljettaminen jé a tyhja tile
suunnanmuuto: - 3vs305vs5 pelej
3vs3 ja 4vs4 pele;
9)

D
kannustaer
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AVarmlsta cer inen Iapi kaikkiasioiden

AVarmista amaael’aa}len f’kesklttymlnen ja harjoituksen nouseva intensiteetti
AVarmlstaopplmlsta lyhyilla ja selkeillzohjeilla taukojen aikana

AUskalla pysayttaa harjoite korjatakseskbutsataksesipelaajia

A Ala kuitenkaan riko harjoituksen rytmidikoutsaamisella

AUskalla epaonnistua ja opi virheista

AYKksi huono harjoitus ei vaikuta kauden tai edes viikon lopputulemaan
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Loppuverryttely 10

15min

] ) - Huoltava lihaskunto
Tekniso Taktinen osa

45-60min -Pelaajien tuntemukset
AL T Palaute harjoittelusta

-Nosta tehoja

Alkulammittely ja alkulammittelysta - Loppurutiinit
fyysinen osa 1520min _Kuljettamishipat ja
-Nouseva teho havainnointil520min

Pelaajien omatoiminen _Kehon ja mielen aktivoint - Aluepeli 3vs3, jossa tulee

valmistautuminen o o R v paljon 1vsl1 tilanteita 130

harjoitukseen 1615min P | TRET M

- - AT hap 2 AR ) : =-1Sompl pell SvSo paivan

Treenimatka pyoralla tai - Ala kayta tata osiota ajan A R Y AR B
kavellen tappamiseen!!

-Valmentajan paivan ohjeiden
sisaistaminen
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